Telpress Italia Srl
Site: http://www.telpress.it

03/01/23

CORRIERE DEL VENETO VENEZIA E MESTRE

Estratto da pag. 6

I GIOVANI E L'ANNO NUOVO CECILIA LATERZA

La ricercatrice che ce I'ha fatta
«Sognate e gestite le frustrazioni»

apagina 6 Basso

Cecilia
Laterza,

38 anni,
ericercatrice
senior
alVimm

di Padova

«Airicercatori dico:
sognate e gestite
le vostre frustrazioni»

di Domenico Basso

Su Google la parola «ricer-
catore» rimanda a quasi 22
milioni di risultati. Tra questi:
«Bandi perricercatori a tempo
determinato». Voci correlate
svelano che lo stipendio va da
un minimo di 1400 euro a un
massimo di 1900. Emolumenti
da impiegato. Eppure senza la
ricerca oggi la medicina sa-
rebbe al palo. Cecilia Laterza,
38 anni, é ricercatrice del
Vimm (Istituto Veneto di Me-
dicina Molecolare) e Assegni-
sta di Ricerca del Dipartimen-
to di Ingegneria Industriale
dell'Universita di Padova e sta
lavorando ad un progetto che
potrebbe cambiarci la vita e
che é una integrazione tra me-
dicina rigenerativa e bioinge-
gneria.

Da ragazzina sognava di
fare la ricercatrice?

«Sono sempre stata una ra-
gazzina curiosa che amava ca-
pire come funzionavano le co-
se, mi appassionava la biolo-
gia e poi i miei genitori erano
medici e quindi ho vissuto im-
mersa nella scienza».

Le cito Rita Levi Montalci-

ni: la scelta di uno studente
dipende dalla sua inclinazio-
ne, ma anche dalla fortuna di
incontrare un grande docen-
te. Nel suo caso c’e stato que-
sto incontro?

«Nella scelta del mio per-
corso di studio é stata la fami-
glia ad avere un ruolo impor-
tante. Poi sono stati fonda-
mentali gli incontri negli anni
di studio e ricerca dove ho
avuto la fortuna di venire a
contatto con grandi persona-
lita che mi hanno incoraggia-
ta. Nella ricerca serve molta
determinazione e non biso-
gna mollare mai perché ¢ un
percorso ad ostacoli. E in que-
sto percorso ho incontrato
persone come il professor Pa-
olo De Coppi che lavora a Lon-
dra e che mi ha introdotto nel
mondo delle staminali, poi
durante il dottorato ho lavora-
to con il professor Gianvito
Martino che € uno dei piu
grandi esperti di terapie cellu-
lari e poi Olle Lindval che &
stato una sorta di mentore».

Lei oggi lavora in Italia per
I'istituto Veneto di Medicina
Molecolare ma molto spesso
igiovani per raggiungereilo-
ro sogni sono costretti a la-
sciare questo Paese. Si puo

invertire questa tendenza?

«Quella di andare all'estero
€ sicuramente una esperienza
da fare per arricchirsi perso-
nalmente e professionalmen-
te. Ma credo che con determi-
nazione e voglia di fare anche
in Italia si possano raggiunge-
re ottimi risultati, magari con
un po’ piu di fatica perché ci
sSono meno opportunita e bi-
sogna trovarle».

L’Italia dovrebbe spender-
si di piu nel campo della ri-
cerca?

«Decisamente. Se ci fossero
piu opportunita riusciremmo
a trattenere nel nostro Paese
chi € costretto a migrare per-
ché per fare ricerca o riesci ad
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entrare nel sistema universita-
rio oppure sei costretto o ad
andare all’estero o ad abban-
donare la strada».

Lei ha un progetto che go-
de di un finanziamento di 1,5
milioni di euro finalizzato al
ripristino delle funzioni cere-
brali danneggiate. Cosa I'’ha
portata in questa direzione?

«Durante il dottorato di ri-
cerca il mio interesse si ¢ indi-
rizzato sulla terapia con cellu-
le staminali per malattie neu-
rodegenerative, quindi cerca-
re di riparare il tessuto
cerebrale ¢ stato uno dei miei
piu grandi impegni. Pero la
grande fortuna é stata di en-
trare in un laboratorio dove ho
vissuto la contaminazione con
I'ingegneria e qui € nato que-
sto progetto di frontiera».

Un lavoro quello che sta
portando avanti per ripristi-
nare funzioni del cervello
danneggiate. Molti i casi, so-
prattutto quelli di ictus.

«L'infarto cerebrale ¢ uno
dei casi ai quali vorremmo da-
re il nostro contributo ma non
dimentichiamo resezioni chi-
rurgiche in seguito a danni
provocati da tumori. E qui ser-
ve davvero una grande preci-
sione, perché nel cervello c’é

un groviglio di connessioni.
Quello che noi vorremmo fare
¢é utilizzare organoidi, ovvero
piccoli pezzettini di ricambio
che noi creiamo in laboratorio
a partire da cellule staminali e
che mantengono alcune pro-
prieta del cervello. Poi questi
pezzettini li andiamo ad inse-
rire nella parte mancante del
cervello e con un biomateriale
sensibile alla luce creiamo
delle guide con cui direzionia-
mo le connessioni dei neuroni
tra il nostro “pezzettino di ri-
cambio” e il tessuto origina-
le».

Per arrivare a questi tra-
guardi quante sono state le
sue rinunce?

«Credo che la cosa impor-
tante sia quella di sapersi or-
ganizzare. Io non mi dedico
solo al lavoro, ho una bimba di
3 anni e ho molte passioni.
Certo, rinunce ce ne sono sta-
te tante pero ne vale sempre la
pena. Per me il lavoro ¢ un di-
vertimento, mi stimola».

Ai giovani che hanno sogni
e speranze nel campo della
ricerca e che in essa cercano
realizzazione cosa puo dire?

«Che la vita del ricercatore
non € un percorso semplice,
che nessuno ti regala nulla e

Io non mi dedico solo al lavoro,

ho una bimba di 3 anni e molte passioni.
Certo, di rinunce lungo la strada ce ne sono

bisogna guadagnarsi tutto;
pero se sei determinato e rie-
sci a superare le frustrazioni,
poi le soddisfazioni arrivano e
sono molte; quindi ragazzi se-
guite i vostri sogni e siate sem-
pre entusiasti di quello che fa-
te».

Invece ai ministri della Sa-
lute e dell’Universita cosa
chiede oggi una ricercatrice?

«Chiedo maggiore conside-
razione del nostro mondo che
non ¢ un mondo accessorio
alla medicina. Io, ad esempio,
fino ad ora ho vissuto di con-
tratti a termine di due anni,
spesso senza copertura assi-
curativa. Non ¢ possibile arri-
vare a quasi 40 anni senza es-
sere considerati lavoratori ve-
ri. Quindi se un giovane cerca
stabilita oggi la ricerca non &
quello che fa per lui».

Quali saranno le tre parole
chiave del 20237

«Opportunita innanzitutto,
per me e anche per gli altri.
Poi entusiasmo perché é quel-
lo che porta a concludere i no-
stri progetti e poi aggiungerei
anche finanziamenti».

La ricerca non conosce
pause e limiti: il suo 2023 co-
me sara?

«La mia vita non ha mai

@ oi:

avuto momenti di stasi, il
2023 lo vedo pieno di oppor-
tunita. Con il finanziamento
che abbiamo ottenuto avro la
possibilita di avviare questa
mia linea di ricerca ma anche
di avere un budget per poter-
mi divertire realizzando le co-
se che fanno parte del proget-
to. Non vedo l'ora di iniziare».

Passione
Cecilia Laterza
e ricercatrice

FRA SCIENZA
EINGEGNERIA s

senior al Vimm

di Padova. Con

" finanziamento
state tante pero ne vale sempre la pena Cecilia Laterza, ricercatrice  di 1,5 milioni di
del Vimm (Istituto Veneto eurosta
di Medicina Molecolare) e lavorandoa un
assegnista di ricerca del progetto che
Dipartimento di punta, grazie
Ingegneria Industriale del :

alle staminali, a
«riparare» i
danni cerebrali

Bo. Laureata in biotec-
nologie mediche a Padova,
dopo un dottorato in
medicina molecolare al
San Raffaele di Milano, ha
passato 3 anni in Svezia
per il post dottorato.
Rientrata in Italia grazie a
una borsa di studio Marie
Curie individual si € unita
al laboratorio di stem cell
engineering come senior
postdoc. Dalla contamina-
zione tra terapia cellulare,
neuroscienze e ingegneria
ha prima vinto il progetto
STARS del Bo e di recente
un ERC starting grant che
le consentira di iniziare il
suo percorso di ricerca
indipendente tra il VIMM
e Ingegneria industriale
dell'Universita di Padova
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