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IL RICONOSCIMENTO Alla guida del team vincitore c'e il professore olandese Bert Blaauw, cittadino berico dadozione

I’enzima che riattiva i muscoli
Airc premia lo studio vicentino

Gli scienziati hanno scoperto come ricostituire la muscolatura dopo malattie o traumi
«Unrisultato importante per un gruppo italiano, ma fare ricerca qui € ancora difficile»

Karl Zilliken

@0 L'enzima che “riaccen-
de” i muscoli. Lo ha scoperto
il team di ricerca guidato dal
professore olandese Bert
Blaauw, vicentino d’adozio-
ne, che € “principal investiga-
tor” del Vimm, I'Istituto vene=
to di medicina molecolare di
Padova e professore associa-
to dell'universita di Padova.
Lo studio pubblicato sul
“Journal of Cachexia, Sarco-
penia and Muscle”, ha mo-
strato un possibile bersaglio
molecolare su cui agire per
aiutare i pazienti colpiti da
cachessia tumorale a recupe-
rare massa e forza muscolari.
Blaauw ha pubblicato nume-
rosi articoli di ricerca e ha
contribuito a oltre 80 appro-
fondimenti editi sulla fisiolo-
gia muscolare, il signaling e
la conoscenza dell’apparato
muscolo-scheletrico.
Partiamo dai risultati di quest'ul-
timaricerca

Ci sono molte malattie che
cambiano dimensione e fun-
zione dei muscoli, ma succe-
de anche alle persone che si
rompono un braccio, ad
esempio, il cui muscolo di-
venta molto pill piccolo peril
disuso. Oppure si parla degli
anziani in cui, ad esempio,
I'anca si € riparata ma il mu-
scolo fa si che le persone fac-
ciano molta fatica atornarea
avere una vita indipendente.
Di solito si perde una quanti-
tadi muscolo e di conseguen-
za si ha meno forza.

Quindi

dell’Airc
Tantissimi tipi di cancro han-
No come conseguenza secon-
dariama importante la perdi-
ta di tanta massa muscolare
con grossi problemi di mobi-
lita e qualita dellavita, ma an-
che difficolta a sostenere le
cure. Ci sono correlazioni

e arrivato il bando

chiare tra quantita di musco-
li e possibilita di uscire nel
migliore dei modi dai tratta-
menti. Occupandoci di mu-
scolo, abbiamo deciso di oc-
cuparci della massa per capi-
re come cambia. Airc € stata
molto importante perché ha
dato questi finanziamenti ri-
volti agli under 40 anche a
chi, come me, non lavora pri-
mariamente sul cancro e le
idee, per quanto buone, han-
no bisogno di soldi.

Qual é stato il vostro lavoro?

Abbiamo studiato i meccani-
smi molecolari per sapere co-
sa succede nelle cellule mu-
scolari e per capire come mai
si rimpiccioliscano e intuire
come accelerare la crescita.
Abbiamo identificato un en-
zima bersaglio che, se si ac-
cende, & sufficiente per far ri-
crescere il muscolo. Questa &
la sostanza dello studio che
abbiamo pubblicato lo scor-
so anno. Questo enzima vie-
ne attivato molto anchein se-
guito all’esercizio. E accetta-
to che tra le persone con il
cancro, quelle ancora in gra-
do di fare esercizio fisico,
hanno prospettive molto mi-
gliori di chi non & in grado di
tarlo. Perché l'esercizio fac-
ciabene non si sa esattamen-
te. L'enzima € sufficiente per
recuperare in parte la massa.

Un risultato importante ottenu-
toin ltalia

Qui vieni ritenuto giovane
anche dopo una certa eta ma
non sempre € una cosa positi-
va. In Olanda, per dire, viene
data una responsabilita lavo-
rativa in vari ambiti anche a
40 anni e fa sorridere come
in Italia io abbia avuto acces-
soa un bando riservato ai gio-
vani a 38 anni. Ora ne ho 43
ma penso che Obama a 48
anni era gia al secondo man-
dato alla Casa Bianca. Il mon-
do italiano tende a tenerti
giovane troppo a lungo.

Non sempre € un male, pero
Aircdaunfinanziamento se-
rio e importante a persone
giovani che permette di otte-
nere l'indipendenza che si ot-
tiene solo con i soldi. Di fat-
1o, a quel punto decidi tu co-
sa si fa e cosa non si fa. Poi ci
sono tante sfumature anche
in una carriera accademica
ma ti poni in modo piu serio
e piu grande. Airc, tra l’altro,
controlla che non ci siano
“prestanome” e sono iniziati-
ve molto importanti. Il pro-
blema & che non vedo molte
alternative ad Airc e forse an-
che per questo la ricerca in
Italia & gerarchica e difficile.

Lei ormai & vicentino

Ho conosciuto mia moglie
che é di Thiene nel 2009 a
Padova. Abbiamo deciso di
incontrarci a meta strada a
Vicenza, perché sapevo che
sareirimasto a Padova.eladi-
stanza permette di fare il pen-
dolare ogni giorno. Ci siamo
trovati entrambi in una citta
diversa, dopo che per sette
anni avevo vissuto a Padova
e ci siamo ambientati bene.

Cosa le piace di Vicenza?

L’ambiente. Ci sono i colli
molto vicini e la natura, per
me che giro in bici, € di fonda-
mentale importanza. Poi or-
mai abbiamo dei ricordi inde-
lebili associati a Vicenza: i no-
stri figli che sono nati e van-
no a scuola qui. E diventata

3 »

casa .

Immaginavo che un olandese
fosse appassionati di bici: Vi-
cenza é promossa?

In Italia si pensa meno alla
bici e ¢’¢ meno rispetto. Per-
sonalmente me la cavo. Vor-
rei cheil piti grandetraimiei
figli la usasse di piu per spo-
starsi, ma sono un po’ preoc-
cupato per lasicurezza. @
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Il polo della
medicina
molecolare
in Veneto
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L'istituto | a sede del Vifim

1| ¥iliiim ha compiuto 25 anni
nel 2021. «|| Yimm per me &
una seconda casa- spiega
Bert Blaauw - dove ho
trovato il dinamismo che
manca in altri ambienti di
ricerca e dove si premiaiil
merito, & favorito lo scambio
diidee tra diversi gruppidi
ricerca e siriesce a fare
massa critica. La cosa piu
importante che trovo al
Wimm & un contesto attivo
dove sei stimolato al
confronto. Se non fosse per
il Wi, devo ammettere

che non so se sarei rimasto
in ltalia».

Un confronto con laricerca
all'estero & possibile? «Di
recente ho visto il mondo
danese e olandese. |proei
contro ci sono da tutte le
parti. Qui cisonorealta
molto belle, come il Yimm,
mentre tra i dipartimenti
universitari c'é pit
eterogeneita. A fare la pit
grande differenza sono i
soldi. In Germania uno
prende un posto da
professore conun budget
d'ingresso che ti permette di
pagare persone e finanziare
ricerche. Sono pacchetti
attivi anche a vita, cose del
generein Italia non esistono
perché manca il budget. In
Italia ci stai perché ti piace
viverci». K.Z.
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Sono arrivato
a Vicenza

&

da qualche anno
con mia moglie ed

e diventata “casa”

BertBlaauw
Ricercatore JifiH e docente
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